
Всепоглащающий творческий 
интерес (VACI) 
список «до и после».

Интерес   До
1-10 Комментарии/МыслиПосле

1-10

Используйте эту таблицу, чтобы составить список интересующих вас занятий. Запишите это, а затем оцените его 
от 1 до 10, насколько вам интересно. После того как вы попробуете, вернитесь в список и оцените его еще раз, 
чтобы увидеть, насколько близки ваши оценки «до и после».
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