
ІЕРАРХИЯ ЦЕННОСТЕЙ 
Рабочий Лист

Что я больше всего ценю

Ценность 

1.

2.

3.

4.

5.

Приоритет

Значимость Реализация
% 

Какие действия препятствуют 
движению к ценности? 

Что теряете/получаете, когда 
движетесь от/к ценности? 

Что необходимо сделать?  

Расширенный вариант иерархии ценностей. Выбоерите три самых важных 

Помните! Ценности - это ваш личный вибор

SMART Recovery |  www.smartsober.me

https://smartrecovery.org.ua/
https://smartsober.me/

	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text1: 
	vol: 
	Zn: 
	real: 
	Zavagae: 
	tuda-suda: 
	act: 
	vol1: 
	Zn1: 
	real1: 
	Zavagae1: 
	tuda-suda1: 
	act1: 
	vol2: 
	Zn2: 
	tuda-suda2: 
	Zavagae2: 
	real2: 
	act2: 


