
SMART цели 
Рабочий Лист

Сфера жизни (из Пирога Баланса Жизни:

Задачи/объекты для достижения цели:

Specific
Конкретная

Пересмотренная цель

Соответствующая ценность (из HOV):

Цель:
Measurable
Измеримая

Agreeable
Приемлемая

Realistic
Реалмстичная

Time-bound 
Ограничена во времени
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Реалистичная

Time-bound 
Ограничена во времени
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